
 

 

 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 

21,9 кг в шесть лет, у девочек - от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть 

лет. Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 см в пять лет до 115,9 

см в шесть лет, у девочек - от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть 

лет. 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, 

зрительно - моторной координации позволяет ребёнку значительно 

расширить доступный набор двигательных стереотипов. 

Ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в 

двигательной активности, проявляет интерес к новым и знакомым 

физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает 

избирательность и инициативу при выполнении упражнений. 

Ребёнок демонстрирует выносливость, быстроту, силу, 

гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном 

ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении 

несложных комбинаций из знакомых упражнений. 

В пять - шесть лет ребёнок владеет основными способами 

укрепления здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение 

личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

 

В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное 

запоминание. 

Продолжает совершенствоваться  восприятие  цвета, формы и 

величины, строения предметов; систематизируются представления 

детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и 

промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов,  

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают 

в ряд -  по возрастанию и убыванию до 10 различных предметов.  

Однако дети могут испытывать трудности при анализе 

пространственного положения объектов, если сталкиваются с 



несоответствием формы и их пространственного расположения. 

Эффективность запоминания с помощью внешних средств 

(картинок и пиктограмм) может возрастать в 2 раза. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться 

образное мышление. Дети способны не только решить задачу в 

наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в 

какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. 

Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой 

развития мыслительных способностей в данном возрасте является 

наглядно - схематическое мышление, начинают развиваться основы 

логического мышления. 

Формируются обобщения, что является основой словесно-

логического мышления. Интенсивно формируется творческое 

воображение. 

Продолжает развиваться  устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания, переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию. 

Наряду с образной креативностью, интенсивно развивается и 

вербальная креативность по параметрам беглости, гибкости, 

оригинальности и разработанности.  

Увеличивается устойчивость, распределение и переключаемость 

внимания. 

Развитие речи идёт в направлении развития словаря, 

грамматической стороны речи, связной речи, ребёнку доступен 

фонематический анализ слова, что является основой для освоения 

навыков чтения. Дети используют практически все части речи, 

активно занимаются словотворчеством. Активно используют 

синонимы и антонимы. 

Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая 

не только главное, но и детали,  проявляют избирательное отношение 

к произведениям определенной тематики и жанра. 

Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и 

сонорные звуки. 

Развивается фонематический слух, интонационная 

выразительность речи, при чтении стихов и т.д. 

 

У детей шестого года жизни отмечается существенное 

расширение регулятивных способностей поведения, за счёт 

усложнения системы взаимоотношений с взрослыми и со 

сверстниками. Творческая сюжетно - ролевая игра имеет сложную 

структуру.  В игре могут принимать участие несколько детей (до 5 - 6 

человек). Действия в играх становятся разнообразными. 

Дети шестого года жизни могут планировать и распределять 



роли до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. 

Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. 

Нарушение логики игры не принимается и обосновывается. При 

распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, 

которые способствуют развитию творческого воображения и 

самовыражения  ребёнка. Детям доступны: рисование, 

конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и по 

замыслу самого ребёнка. 

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки 

представляют собой схематичные изображения различных объектов, 

могут передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки 

приобретают сюжетный характер. Изображение человека становится 

более детализованным и пропорциональным. 

Конструирование характеризуется умением анализировать 

условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и 

называют различные детали конструктора. Могут заменить детали 

постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают 

обобщённым способом обследования образца. Конструктивная 

деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по 

условиям.   

Дети могут конструировать из бумаги, складывая её в несколько  

раз (два, четыре, шесть сгибаний), из природного материала. 

Сюжетно - ролевая игра и продуктивные виды деятельности в 

пять - шесть лет приобретают целостные формы поведения, где 

требуется целеполагание, планирование деятельности, осуществление 

действий, контроль и оценка. 

Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе 

совместной деятельности. 

 

В общении с взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативно - познавательная и внеситуативно - личностная форма 

общения. У детей формируется потребность в самоутверждении через 

возможность соответствовать нормам, правилам, ожиданиям, 

транслируемым со стороны взрослых. 

Со сверстниками начинает формироваться внеситуативно -

деловая форма общения, что определяется возрастающим интересом к 

личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство 

привязанности к определенным детям, дружба. Характер 

межличностных отношений отличает выраженный интерес по 

отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 



возрастанием просоциальных форм поведения.  

Детские группы характеризуются стабильной структурой 

взаимоотношений между воспитанниками. 

Ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, 

соблюдает правила безопасного поведения в разных видах 

деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно 

пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и 

приборами, безопасного общения с незнакомыми животными, владеет 

основными правилами безопасного поведения на улице. 

Ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет 

соблюдать очередность и учитывать права других людей, проявляет 

инициативу в общении и деятельности, задает вопросы различной 

направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу 

или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным 

действиям. 

Ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов 

России, может классифицировать объекты по разным признакам; 

имеет представление об особенностях и потребностях живого 

организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, 

соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и 

животными, бережно относится к ним. 

Ребёнок принимает активное участие в праздничных 

программах и их подготовке; взаимодействует со всеми участниками 

культурно - досуговых мероприятий. 

 

В период от пяти до шести лет начинают формироваться 

устойчивые представления о том, «что такое хорошо» и «что такое 

плохо», которые становятся внутренними регуляторами поведения 

ребёнка. Формируется произвольность поведения, социально 

значимые мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Складывается первая иерархия мотивов.  

Формируется дифференцированность самооценки. Преобладает 

высокая, неадекватная самооценка. Ребёнок стремится к сохранению 

позитивной самооценки. 

 

 

 


