
 

 

 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 

кг в пять лет, у мальчиков - от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять 

лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 см в четыре года 

до 109 см в пять лет, у мальчиков - от 102 см в четыре года до 110 см в 

пять лет. 

 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием 

нейронного аппарата ассоциативной коры больших полушарий. 

Возрастание специализации корковых зон и межполушарных связей. 

Правое полушарие является ведущим. Продолжается развитие 

скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но проявляются 

различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Двигательная сфера ребёнка характеризуется позитивными 

изменениями мелкой и крупной моторики. Развивается ловкость, 

координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие 

дошкольники удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

Ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, 

готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь 

внимание взрослого в случае недомогания; 

Ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению 

процессов личной гигиены, их правильной организации. 

 

Ведущим психическим процессом в данном возрасте является 

память. В четыре - пять лет интенсивно формируется произвольная 

память, но эффективность непроизвольного запоминания выше, чем 

произвольного. Начинает формироваться опосредованная память, но 

непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объём 

памяти, дети запоминают до 7 -  8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять  

задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить 

небольшое стихотворение. 



К концу пятого года жизни восприятие становится более 

развитым. Дети способны назвать форму, на которую похож тот или 

иной предмет. Могут вычленить в сложных объектах простые формы 

и из простых форм воссоздать сложные объекты. Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку - величине, 

цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве. Ребёнок владеет 

количественным и порядковым счётом в пределах пяти, различает 

части суток, знает их последовательность, понимает временную 

последовательность «вчера, сегодня, завтра» 

Происходит интеллектуализация процессов восприятия - 

разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. Восприятие 

опосредуется системой сенсорных эталонов и способами 

обследования.  Наряду с действиями идентификации и приравнивания 

к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия 

наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды 

деятельности). 

Основной характеристикой мышления воспитанников четырёх - 

пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием 

образного мышления и расширением кругозора, начинает 

формироваться наглядно - схематическое мышление. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 

особенности, как беглость, гибкость.  Дети в этом возрасте могут 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

С четырёх лет внимание становится произвольным, 

увеличивается устойчивость произвольного внимания. Ребёнку 

оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течении 15 -

20 минут. Он способен удерживать в память и при выполнении каких 

-  либо действий несложное условие. 

 На пятом году жизни улучшается произношение звуков и 

дикция, расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь 

становится предметом активности воспитанников. Для детей этого  

возраста характерно словотворчество на основе грамматических 

правил. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно 

выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают 

ритмическая структура речи, рифмы.  

Развивается грамматическая сторона речи. Речь детей при 

взаимодействии  друг с другом носит ситуативный характер, а при 

общении с взрослыми становится внеситуативной. 

В период четырёх - пяти лет формируются основы 

познавательной активности и любознательности. 

 

 



На пятом году жизни ребёнок  осваивает сложную систему норм 

и правил, принятых в социуме. Формируется развёрнутая сюжетно-

ролевая игра, где центральным содержанием выступает 

моделирование системы человеческих отношений в ходе выполнения 

игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и 

реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще 

возникают в ходе распределения ролей, роли могут меняться в ходе 

игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. 

Детям доступны игры с правилами и  дидактические игры.  

Развивается изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда 

одежды и её деталей. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности, замысел смещается с конца на начало 

рисования. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, 

вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

 Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5- 6 

деталей. Формируются навыки конструирования по образцу, доступно 

конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также 

планирование последовательности действий.  

 

В общении с взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативные формы общения, в частности  внеситуативно - 

познавательная форма общения, возраст «почемучек» приходится 

именно на четыре-пять лет.  

У детей формируется потребность в уважении со стороны 

взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. В 

этом возрасте ребёнок болезненно реагирует на похвалу  сверстника 

со стороны взрослых.  Это приводит к их повышенной обидчивости на 

замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен.  

Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-

деловая форма общения, что определяется развитием развернутой 

сюжетно - ролевой игры и совместными видами деятельности. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются 

избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей 

другим. При этом,  характер межличностных отношений отличает 

ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую 

значимость сверстника. В группах начинают выделяться лидеры. 

Появляются конкурентность и соревновательность 

Для данного возраста характерна конфликтность со 

сверстниками. В группе формируется стабильная структура 



взаимоотношений между детьми, определяющая социометрический 

статус каждого ребёнка. 

Ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, 

достижениях, семье, семейном быте, традициях, активно участвует в 

мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет 

представления о малой Родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах. 

Ребёнок имеет представление о разнообразных представителях 

живой природы родного края, их особенностях, свойствах объектов 

неживой природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях 

природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно 

относится ко всем живым существам, знает правила поведения в 

природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и 

животными, беречь их. 

 

В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении 

(стремление быть компетентным в доступных видах деятельности) 

определяет развитие произвольности.  

В игре ребёнок может управлять собственным поведением, 

опираясь на систему правил, заложенных в данной роли. Ему 

доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и 

поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и 

регуляции поведения.  

Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, 

смущение, гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.).  

У ребёнка интенсивно формируется периферия самосознания, 

продолжает формироваться дифференцированная самооценка.  

Оценка взрослого, оценка взрослым других детей, а также 

механизм сравнения своих результатов деятельности с результатами 

сверстников оказывают существенное влияние на характер 

самооценки и самосознания. Появляется краткосрочная временная 

перспектива (вчера - сегодня - завтра, было - будет). 

 

 

 

 


