
 

 

 

Средний вес у мальчиков к четырём годам достигает 17 кг, у 

девочек - 16 кг. Средний рост у мальчиков к четырем годам достигает 

102 см, а у девочек - 100,6 см. 

 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной 

системы определяет возможность формирования осанки, свода стопы, 

базовых двигательных стереотипов. Продолжается формирование 

физиологических систем организма: дыхания, кровообращения 

терморегуляции, обеспечения обмена веществ. Данный возраст 

характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Ребёнок владеет культурно - гигиеническими навыками: 

умывание, одевание, соблюдает требования гигиены, имеет 

первичные представления о факторах положительно влияющих на 

здоровье. 

 

В три - четыре года память ребёнка носит непроизвольный и 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, 

начинает формироваться и произвольная память.  

Ребёнок запоминает эмоционально значимую информацию. На 

основе накопления представлений о предметах окружающего мира у 

него интенсивно развивается образное мышление и  воображение, 

которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты 

выступают в качестве заместителей других.  

В три - четыре года внимание ребёнка  носит непроизвольный, 

непосредственный характер.  

Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания - 

внимание регулируется восприятием (увидел яркое - обратил 



внимание). 

Продолжает развиваться наглядно -  действенное мышление. 

При этом преобразования ситуации в ряде случаев осуществляется на 

основе целенаправленных проб с учётом желаемого результата. 

Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами.  

Развивается перцептивная деятельность. От использования 

предэталонов  - индивидуальных единиц восприятия дети переходят к 

сенсорным эталонам -  культурно - выработанным средствам 

восприятия. 

К концу  младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, 

способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться 

в пространстве в группе детского сада, а при определенной 

организации образовательного процесса - и в помещении всего 

дошкольного учреждения. 

Продолжается формирование речи, накопление словаря, 

развитие связной речи. К четырём годам ребёнок произносит 

правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и 

падеже, повторяет за взрослым рассказы из 3-4 предложений, 

пересказывает знакомые литературные произведения, использует 

речевые формы вежливого общения. Понимает содержание 

литературных произведений, рассматривает иллюстрации в книгах, 

запоминает небольшие потешки, стихотворения, эмоционально 

откликается на них. Ребёнок понимает обращённую к нему речь, 

отвечает на вопросы, используя простые распространённые 

предложения; проявляет речевую активность в общении со 

сверстником. 

Развивается память  и внимание. По просьбе взрослого дети 

могут запомнить 3 - 4 слова и 5 - 6 названий предметов. К концу 

младшего дошкольного возраста они способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. 

 

Система значимых отношений воспитанника с социальной 

средой определяется возможностями познавательной сферы, 

наличием образного мышления, наличием самосознания и 

начальными формами произвольного поведения (действие по 

инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития 

характеризуется выраженным интересом ребёнка к системе 

социальных отношений между людьми (мама - дочка, врач - пациент), 

ребёнок - хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». 



Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и 

невозможностью непосредственного воплощения данного стремления 

приводит к формированию игровой деятельности, где ребёнок в 

доступной для него форме отображает систему человеческих 

взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и 

взаимодействия человека в разных сферах жизни. 

Игра в три - четыре года отличается однообразием сюжетов, где 

центральным содержанием игровой деятельности является действие с 

игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, 

нарушение логики игры ребёнком не опротестовывается. 

Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 

ограничиваются игрой с одной - двумя ролями и простыми, 

неразвёрнутыми сюжетами. Игры с правила в  этом возрасте только 

начинают формироваться. 

 В данный период начинают формироваться продуктивные виды 

деятельности, формируются первичные навыки рисования, лепки, 

конструирования. 

Графические образы пока бедны, у одних воспитанников в 

изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть 

более детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Младшие дошкольники способны под руководством взрослого 

вылепить простые предметы. В этом возрасте детям доступны 

простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте 

ограничена возведением несложных построек по образцу и замыслу. 

 

В общении со взрослыми, наряду с ситуативно - деловой 

формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно 

- познавательная форма общения, формируются основы 

познавательного общения.  

Со сверстниками интенсивно формируется ситуативно -  

деловая форма общения, что определяется становлением игровой 

деятельности и необходимостью согласовывать действия с другими 

детьми в ходе игрового взаимодействия. Положительно -

индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в раннем 

возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, 

где другой воспитанник выступает в качестве средства самопознания. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В 

результате целенаправленного воздействия они могут усвоить 

относительно большое количество норм, которые выступают 



основанием для оценки собственных действий и действий других 

детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой 

деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться 

устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между 

детьми возникают преимущественно  по поводу игрушек. Положение 

ребёнка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя. 

Ребёнок к четырём годам имеет представление о разнообразных 

объектах живой и неживой природы ближайшего окружения, 

выделяет их отличительные особенности и свойства, различает 

времена года и характерные для них явления природы, имеет 

представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и 

человека, интересуется природой, положительно относится ко всем 

живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о 

животных и растениях, не причиняет им вред. 

Ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; 

осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами 

ближайшего окружения. 

 

В этом возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное 

управление поведением только начинает складываться; во многом 

поведение ребёнка ситуативно.  Однако в этот период начинает 

складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 

развитием орудийных действий и речи. 

 Ребёнок может действовать по инструкции, состоящей из 2 - 3 

указаний. Слово играет в большей степени побудительную функцию, 

по сравнению с функцией торможения.  

Эмоции выполняют регулирующую роль, накапливается 

эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия 

ребёнка. 

К четырём годам  ребёнок владеет элементарными нормами и 

правилами поведения, связанными с определенными разрешениями и 

запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к 

положительным поступкам; 

 

 



В этом возрасте начинает формироваться периферия 

самосознания,  дифференцированная самооценка. При этом ребёнок в  

значительной мере ориентируется на оценку взрослого. 

 К четырем годам ребёнок начинает сравнивать свои 

достижения с достижениями сверстников, что может повышать 

конфликтность между детьми.  

Ребёнок положительно оценивает себя, говорит о себе в первом 

лице. 

Продолжает развиваться половая идентификация, что 

проявляется в характере выбираемых игрушек. 

         Данный возраст связан с дебютом личности.  

 

 

 

 

 


