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Здравствуйте, уважаемые коллеги и гости странички на сайте ДОУ. 

Главной целью моей работы в детском саду является сохранение и укрепление 

психологического здоровья детей. 

Поэтому, рада приветствовать на  странице всех, кто заинтересован во всестороннем и 

гармоничном развитии личности своего ребенка, и тех, кто не равнодушен к 

проблемам, потребностям и особенностям психического развития дошкольников. 

Реализуются следующие задачи: 

• осуществление психологического обследования для своевременного выявления 

особенностей в психологическом развитии и (или) отклонении в поведении у 

детей; 

• проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми, испытывающими 

трудности в обучении, развитии, социальной адаптации; 

• дидактическая и коррекционная работа с детьми раннего возраста, имеющими 

различные трудности в развитии; 

• психологическое консультирование родителей и педагогов. 

Психологическое сопровождение дошкольников происходит в процессе различных видов 

деятельности: игровой, учебной, режимных моментов, а также в процессе 

психологического обследования детей и коррекционных занятий с ними. 

 

Психологическое сопровождение ребенка включает в себя: 

 

Психологическую диагностику. 

Это изучение внимания, памяти, мышления, воображения, наличие страхов, 

тревожности. Например, уровень развития зрительной памяти мы определяем по методике 

«8 предметов»: ребенку предлагается посмотреть, запомнить и воспроизвести 8 

предметов, которые были изображены на картинке. 

Социально-коммуникативные игры. 

Благодаря этим играм у детей воспитываются и развиваются: чувство сплоченности, 

умение работать в коллективе, подчинение правилам. 

Поддержка детей, которые нуждаются в повышенном внимании. К ним относятся: 

гиперактивные, конфликтные, стеснительные, агрессивные, замкнутые и тревожные дети. 

Самое главное это своевременное выявление таких детей, выяснения причин подобного 

проявления. И исходя из причин, помогать детям адаптироваться в обществе. Быть 

уверенным в своих силах. Большое внимание в работе практического психолога уделяется 

подготовке ребенка к обучению в школе. 

 

 



Участие ребенка в развивающих занятиях. 

На любом коррекционно-развивающем занятии обязательно присутствуют упражнения, 

игры или мини-этюды, подготавливающие ребенка к обучению в школе. Все занятия 

проводятся в игровой форме, в работе психолог использует психомоторные, сенсорные, 

речедвигательные игры, упражнения на коррекцию эмоционального состояния, , элементы 

изотерапии, сказкотерапии, песочной терапии и другие методы психологической помощи, 

способствующие гармоничному развитию вашего ребёнка. 

Консультирование родителей (по желанию). 

Так же педагог-психолог в детском саду проводит индивидуальные и плановые групповые 

консультации с родителями воспитанников. Главное, что в ходе этих консультаций 

родители ребенка получают возможность объективно оценить развитие и поведение 

своего малыша, понять, что является нормой для этого возраста, а что может говорить об 

отклонении, получить советы психолога относительно грамотного воспитания и того, как 

с минимальными затратами сил и нервов пережить очередной возрастной кризис ребенка. 

Работа педагога-психолога с ребенком, проводится исключительно с письменного 

согласия законных представителей воспитанника. 

Психологи в детском дошкольном учреждении связаны с охраной физического и 

психического здоровья детей, с созданием условий, которые способствуют их 

эмоциональному благополучию и обеспечивают свободное и эффективное развитие 

способностей каждого ребенка. 

Реализация этих функций требует выполнения целого ряда связанных друг с другом видов 

работ как непосредственно с детьми, так и с их родителями и персоналом детского сада. 

Помочь воспитателям и призваны психологи. Психологическое индивидуальное 

обследование ребенка в детском саду, как правило, проводится по просьбе воспитателя 

или родителей, заинтересованных в понимании индивидуальных особенностей ребенка и 

получении советов по работе с ним. 

Предварительно психолог беседует с воспитателем, выясняет, как последний оценивает 

ребенка, какие его особенности вызывают тревогу или трудности в его воспитании и 

обучении, собирает первоначальные сведения о семье ребенка. 

Наблюдение за ребенком в группе — за его общением с другими детьми и воспитателем, 

за выполнением заданий на занятиях, за соблюдением режима — вот основные вопросы, 

которыми занимается психолог в детском коллективе. 

 

Как работает педагог-психолог: 

Детский психолог — специалист, который помогает взрослым понять, что происходит с 

их ребенком и c ними. Работа идет как с детьми, так и со взрослыми по выявлению 

проблемы и поиску решений. 

Задача детского психолога — создать условия, в которых Вам будет проще и понятней 

увидеть себя и жизнь своей семьи со стороны, осознать, какие установки и действия 

создают проблемы. 

Цель консультирования — решить проблему, возникающую у ребенка и (или) 

воспитывающего взрослого путем анализа сложившейся ситуации, нахождения баланса во 

взаимоотношениях и восстановления благоприятного психологического климата в семье 



Детский психолог работает с актуальным состоянием ребенка и родителя, проводит 

первичную диагностику, задает вопросы о жизненной ситуации и структуре семьи. В 

процессе общения психолог создает условия для того, чтобы клиент (родитель-ребенок) 

осознал свою проблему, понял ее причины и нашел решение. 

В каких направлениях работает детский психолог: 

— Детское индивидуальное психологическое консультирование; 

— Психологическая коррекция детских личностных нарушений, таких как капризность, 

агрессия, замкнутость и т.д.; 

— Развивающие занятия как индивидуальные, так и групповые. Это занятия по развитию 

памяти, мышления, внимания и т.д.; 

— Индивидуальная психологическая диагностика личности ребенка, уровня психических 

процессов, а также уровню подготовленности к школе и профориентация 

старшеклассников; 

— Консультирование родителей по вопросам воспитания и развития детей. 

С какими проблемами работает детский психолог: 

— это социальные ситуации: ребенок идет в детский сад или школу, развод родителей, 

смерть кого-то из близких, появление нового члена семьи, случаи сексуального или 

психического насилия над ребенком, серьезная болезнь ребенка или кого-то из близких 

людей, переезд на новое место жительства и т.д. 

— Агрессия, замкнутость, капризность, навязчивые действия, застенчивость, повышенная 

обидчивость, упрямство, и т.д.; 

— Страхи и тревожность ребенка; 

— Проблемы адаптации; 

— Проблемы общения со сверстниками; 

— Патологические привычки: кусание или грызение ногтей, сосание предметов, онанизм 

и т.д.; 

— Уровень психических процессов (память, внимание, мышление) не соответствует 

возрасту ребенка; 

— Проблемы логопедического характера (устранение психологических последствий); 

— Задержка психического развития, аутизм и др.- Беспомощность родителей, потеря 

контроля над ситуацией. 

 

Основные направления деятельности психолога ДОУ: 

Предлагаемое содержание деятельности педагога-психолога ДОУ конкретизируется в 

двух плоскостях – обязательных видах деятельности и дополнительных. Данное 

разграничение продиктовано тем обстоятельством, что нагрузка психологов в ДОУ 

различна (может составлять 0, 25 ставки, 0, 5 ставки и т. п.). Тем не менее, в ДОУ должен 

быть обеспечен минимум психологического сопровождения. При наличии запроса со 

стороны педагогического коллектива, администрации или родителей психолог может 

осуществлять дополнительные виды работ, либо переадресовывать обратившихся с 

запросом в соответствующие службы психолого-педагогической и медико-социальной 

помощи, специализирующиеся на решении данных проблем. В последнем случае 

психолог должен представить исчерпывающую информацию о том, где и как можно 

получить данную консультационную услугу. 



 

 

Психологическая диагностика: 

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление 

индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного 

процесса. 

Выбор инструментария для проведения психодиагностики осуществляется психологом 

самостоятельно в зависимости от уровня профессиональной компетентности и круга 

решаемых развивающих задач. 

Обязательно: 

• Обследование детей второй младшей группы (3 года) для определения уровня 

психического развития и выстраивания индивидуальной траектории развития ребенка. 

• Диагностика воспитанников старшей группы с целью определения уровня психического 

развития для организации и координации работы в подготовительной группе. 

• Диагностика воспитанников в рамках психолого-медико-педагогического консилиума 

(ПМПк) ДОУ, согласно положению о ПМПк. 

• Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей подготовительной 

группы. 

 

 


